
栄養専門課程 昼間部 栄養士科 2年制 

 

 

 

 

授業区分 

 授業名 
授業 

方法 

授業 

時間 
単位 

実務経験の

教員の授業 

実務経験の

教員の授業

授業時間 

実務経験の 
教員の授業 

単位 

シラバス 
提出 

授業 

シラバス 
提出 

授業時間 

シラバス 
提出 

単位 

基礎分野 人文科学 心理学 講義 30 2       

社会科学 社会学 講義 30 2       

自然科学 
化学 講義 30 2       

栄養情報処理演習 演習 60 2       

外国語 英語 講義 30 2       

保健体育 
健康スポーツ理論 講義 30 2       

健康スポーツ実技 実技 30 1       

専門分 
社会生活と環境 

社会福祉論 講義 30 2       

公衆衛生学 講義 30 2       

人体の構造と機能 

解剖生理学Ⅰ・Ⅱ 講義 60 4       

解剖生理学実験 実験 45 1       

運動生理学 講義 30 2       

生化学 講義 30 2       

生化学実験 実験 45 1       

食品と衛生 

食品学Ⅰ・Ⅱ(食品加工学含) 講義 60 4       

食品学実験Ⅰ･Ⅱ(食品加工学実習含) 実験 90 2       

食品衛生学 講義 30 2       

食品衛生学実験 実験 45 1       

栄養と健康 

食生活と環境 講義 30 2       

栄養学総論 講義 30 2       

栄養学各論 講義 30 2       

栄養学実習 実習 45 1       

臨床栄養学 講義 30 2       

臨床栄養学実習 実習 45 1       

栄養の指導 

公衆栄養学 講義 30 2       

栄養指導論総論 講義 30 2       

栄養指導論各論 講義 30 2       

栄養指導論実習 実習 45 1       

給食の運営 

給食計画実務論 講義 30 2 〇 30 ☆ 2 30 2 

給食実務実習Ⅰ 実習 90 2 〇 90 ☆ 2 90 2 

給食実務実習Ⅱ(校外実習) 実習 90 2       

校外実習指導 講義 30 2       

調理学 講義 30 2       

基礎調理学実習Ⅰ・Ⅱ 実習 90 2 〇 90 ☆ 2 90 2 

応用調理学実習Ⅰ・Ⅱ 実習 90 2 〇 90 ☆ 2 90 2 

選択必修科目 

（左記の 5系列 

より 1系列選択) 1)健康スポーツ系 

スポーツ栄養学 講義 30 2       

健康管理概論 講義 30 2       

ライフステージとスポーツ 講義 30 2       

ウェイトコントロール演習 演習 30 1       

アスリートの栄養管理実習 実技 45 1       

2)医療・福祉系 

病理学 講義 30 2       

医療・介護福祉概論 講義 30 2       

チーム医療概論 講義 30 2       

介護福祉演習 演習 30 1       

食事介助実習 実習 45 1       

3)こども・食育系 

こどもの発育・発達学 講義 30 2       

食物アレルギー概論 講義 30 2       

食育実践論 演習 30 2       

デザイン色彩演習 演習 30 1       

こどもの食物アレルギー実習 実習 45 1       

4)健康・美容系 

美容と健康 講義 30 2       

中医薬膳論 講義 30 2       

サプリメント論 講義 30 2       

スキンケア・食品化粧品演習 演習 30 1       

インナービューティー調理実習 実習 45 1       

5)食品開発系 

食品成分機能論 講義 30 2       

食品システム論 講義 30 2       

フードビジネス論 講義 30 2       

メニュー・プランニング演習 演習 30 1       

アラカルト食品開発実習 実習 45 1       

その他の科目 共通 キャリアデザイン講座 講義 30 2       

  合計  1,725 77 4 300 4 8 300 8 



栄養専門課程 昼間部 管理栄養士科 4年制 医療・福祉栄養系 

 

 

授業区分 授業名 授業 
方法 

授業 
時間 

単位 実務経験の
教員の授業 

実務経験の
教員の授業
授業時間 

実務経験の 
教員の授業 
単位 

シラバス 
提出 
授業 

シラバス 
提出 

授業時間 

シラバス 
提出 
単位 

基礎分野 

人文科学 
教育論 講義 30 2       
心理学 講義 30 2       

社会科学 

カウンセリング論 講義 30 2       
食文化論 講義 30 2       
社会学 講義 30 2       
経営学 講義 30 2       
食料経済 講義 30 2       

自然科学 

基礎統計学 講義 30 2       
生命科学論 講義 30 2       
化学 講義 30 2       
自然科学原論 講義 30 2       
医学概論 講義 30 2       
栄養情報処理演習 演習 60 2       

外国語 
英語Ⅰ 講義 30 2       
英語Ⅱ 講義 30 2       

保健体育 
健康スポーツ理論 講義 30 2       
健康スポーツ実技 実技 30 1       

専門基礎分野 

社会・環境と健康 

生活環境論 講義 30 2       
保険医療福祉システム論 講義 30 2       
疫学 講義 30 2       
チーム医療論 講義 30 2       
社会福祉論 講義 30 2       
公衆衛生学Ⅰ 講義 30 2       
公衆衛生学Ⅱ 講義 30 2       
公衆衛生学実験 実験 45 1       
健康管理概論 講義 30 2       

人体の構造と機能、 

疾病の成り立ち 

免疫学 講義 30 2       
解剖生理学Ⅰ 講義 30 2       
解剖生理学Ⅱ 講義 30 2       
解剖生理学実験Ⅰ 実験 45 1       
解剖生理学実験Ⅱ 実験 45 1       
運動生理学 講義 30 2       
微生物学 講義 30 2       
病理学 講義 30 2       
生化学Ⅰ 講義 30 2       
生化学Ⅱ 講義 30 2       
生化学実験 実験 45 1       

食べ物と健康 

食生活論 講義 30 2       
食品学Ⅰ 講義 30 2       
食品学Ⅱ 講義 30 2       
食品加工学 講義 30 2       
食品学実験Ⅰ 実験 45 1       
食品学実験Ⅱ(食品加工学実習含) 実験 45 1       
食品成分機能論 講義 30 2       
食品衛生学 講義 30 2       
食品衛生学実験 実験 45 1       
食品衛生管理論 講義 30 2       
調理学 講義 30 2       
調理学基礎実習Ⅰ 実習 45 1 〇 45 1 ☆ 45 1 
調理学基礎実習Ⅱ 実習 45 1 〇 45 1 ☆ 45 1 
調理学基礎実習Ⅲ 実習 45 1 〇 45 1 ☆ 45 1 
調理学基礎実習Ⅳ 実習 45 1 〇 45 1 ☆ 45 1 

専門分野 

基礎栄養学 
栄養学総論Ⅰ 講義 30 2       
栄養学総論Ⅱ 講義 30 2       
栄養学実験 実験 45 1       

応用栄養学 

ライフステージ栄養学Ⅰ 講義 30 2       
ライフステージ栄養学Ⅱ 講義 30 2       
ライフステージ栄養学Ⅲ 講義 30 2       
応用栄養学実習 実習 45 1       
中高年の健康論 講義 30 2       

栄養教育論 

栄養教育論総論 講義 30 2       
栄養教育論各論Ⅰ 講義 30 2       
栄養教育論各論Ⅱ 講義 30 2       
栄養教育論実習Ⅰ 実習 45 1       
栄養教育論実習Ⅱ 実習 45 1       

臨床栄養学 

臨床医学概論 講義 30 2       
臨床栄養学各論Ⅰ 講義 30 2 〇 30 2 ☆ 30 2 
臨床栄養学各論Ⅱ 講義 30 2 〇 30 2 ☆ 30 2 
臨床栄養管理 講義 30 2       
臨床栄養学実習Ⅰ 実習 45 1       
臨床栄養学実習Ⅱ 実習 45 1       

公衆栄養学 
公衆栄養学Ⅰ 講義 30 2       
公衆栄養学Ⅱ 講義 30 2       
公衆栄養学実習Ⅰ 実習 45 1       

給食経営管理論 

給食計画論 講義 30 2 〇 30 2 ☆ 30 2 
給食経営管理論 講義 30 2 〇 30 2 ☆ 30 2 
給食経営管理実習Ⅰ 実習 90 2 〇 90 2 ☆ 90 2 
給食経営管理実習Ⅱ 実習 90 2 〇 90 2 ☆ 90 2 

総合演習 
臨地実習指導 講義 45 3       
包括的計画論演習 演習 90 3       

臨地実習 
給食経営管理実習Ⅲ 実習 90 2       
臨床栄養学実習Ⅲ 実習 135 3       

関連科目 選択 

臨床心理学 講義 30 2       
食事介助実習 実習 45 1       
栄養評価・管理演習 演習 30 1       
高齢者福祉施設実習 実習 45 1       
管理栄養士概論Ⅰ 講義 30 2       
管理栄養士概論Ⅱ 講義 30 2       
食物栄養学特論 講義 30 2       
卒業研究 実験 240 4       

合計  3,555 162 10 480 16 10 480 16 



栄養専門課程 昼間部 管理栄養士科 4年制 健康・栄養系 

 

ｖ 

授業区分 授業名 授業 
方法 

授業 
時間 

単位 
実務経験
の教員の
授業 

実務経験の
教員の授業
授業時間 

実務経験の 
教員の授業 
単位 

シラバス 
提出 
授業 

シラバス 
提出 

授業時間 

シラバス 
提出 
単位 

基礎分野 

人文科学 
教育論 講義 30 2       
心理学 講義 30 2       

社会科学 

カウンセリング論 講義 30 2       
食文化論 講義 30 2       
社会学 講義 30 2       
経営学 講義 30 2       
食料経済 講義 30 2       

自然科学 

基礎統計学 講義 30 2       
生命科学論 講義 30 2       
化学 講義 30 2       
自然科学原論 講義 30 2       
医学概論 講義 30 2       
栄養情報処理演習 演習 60 2       

外国語 
英語Ⅰ 講義 30 2       
英語Ⅱ 講義 30 2       

保健体育 
健康スポーツ理論 講義 30 2       
健康スポーツ実技 実技 30 1       

専門基礎分野 

社会・環境と健康 

生活環境論 講義 30 2       
保険医療福祉システム論 講義 30 2       
疫学 講義 30 2       
チーム医療論 講義 30 2       
社会福祉論 講義 30 2       
公衆衛生学Ⅰ 講義 30 2       
公衆衛生学Ⅱ 講義 30 2       
公衆衛生学実験 実験 45 1       
健康管理概論 講義 30 2       

人体の構造と機能、 

疾病の成り立ち 

免疫学 講義 30 2       
解剖生理学Ⅰ 講義 30 2       
解剖生理学Ⅱ 講義 30 2       
解剖生理学実験Ⅰ 実験 45 1       
解剖生理学実験Ⅱ 実験 45 1       
運動生理学 講義 30 2       
微生物学 講義 30 2       
病理学 講義 30 2       
生化学Ⅰ 講義 30 2       
生化学Ⅱ 講義 30 2       
生化学実験 実験 45 1       

食べ物と健康 

食生活論 講義 30 2       
食品学Ⅰ 講義 30 2       
食品学Ⅱ 講義 30 2       
食品加工学 講義 30 2       
食品学実験Ⅰ 実験 45 1       
食品学実験Ⅱ(食品加工学実習含) 実験 45 1       
食品成分機能論 講義 30 2       
食品衛生学 講義 30 2       
食品衛生学実験 実験 45 1       
食品衛生管理論 講義 30 2       
調理学 講義 30 2       
調理学基礎実習Ⅰ 実習 45 1 〇 45 1 ☆ 45 1 
調理学基礎実習Ⅱ 実習 45 1 〇 45 1 ☆ 45 1 
調理学基礎実習Ⅲ 実習 45 1 〇 45 1 ☆ 45 1 
調理学基礎実習Ⅳ 実習 45 1 〇 45 1 ☆ 45 1 

専門分野 

基礎栄養学 
栄養学総論Ⅰ 講義 30 2       
栄養学総論Ⅱ 講義 30 2       
栄養学実験 実験 45 1       

応用栄養学 

ライフステージ栄養学Ⅰ 講義 30 2       
ライフステージ栄養学Ⅱ 講義 30 2       
ライフステージ栄養学Ⅲ 講義 30 2       
応用栄養学実習 実習 45 1       
中高年の健康論 講義 30 2       

栄養教育論 

栄養教育論総論 講義 30 2       
栄養教育論各論Ⅰ 講義 30 2       
栄養教育論各論Ⅱ 講義 30 2       
栄養教育論実習Ⅰ 実習 45 1       
栄養教育論実習Ⅱ 実習 45 1       

臨床栄養学 

臨床医学概論 講義 30 2       
臨床栄養学各論Ⅰ 講義 30 2 〇 30 2 ☆ 30 2 
臨床栄養学各論Ⅱ 講義 30 2 〇 30 2 ☆ 30 2 
臨床栄養管理 講義 30 2       
臨床栄養学実習Ⅰ 実習 45 1       
臨床栄養学実習Ⅱ 実習 45 1       

公衆栄養学 
公衆栄養学Ⅰ 講義 30 2       
公衆栄養学Ⅱ 講義 30 2       
公衆栄養学実習Ⅰ 実習 45 1       

給食経営管理論 

給食計画論 講義 30 2 〇 30 2 ☆ 30 2 
給食経営管理論 講義 30 2 〇 30 2 ☆ 30 2 
給食経営管理実習Ⅰ 実習 90 2 〇 90 2 ☆ 90 2 
給食経営管理実習Ⅱ 実習 90 2 〇 90 2 ☆ 90 2 

総合演習 
臨地実習指導 講義 45 3       
包括的計画論演習 演習 90 3       

臨地実習 
給食経営管理実習Ⅲ 実習 90 2       
臨床栄養学実習Ⅲ 実習 135 3       

関連科目 選択 

公衆栄養統計演習 演習 30 1       
フードマネジメント論 講義 30 2       
スポーツ栄養演習 演習 30 1       
公衆栄養学実習Ⅱ 実習 45 1       
管理栄養士概論Ⅰ 講義 30 2       
管理栄養士概論Ⅱ 講義 30 2       
食物栄養学特論 講義 30 2       
卒業研究 実験 240 4       

合計  3,555 162 10 480 16 10 480 16 



製菓専門課程 昼間部 健康スイーツ研究科 1年制 

授業区分 授業名 
授業 

方法 
授業時間 単位 

実務経験の 

教員の授業 

実務経験の 

教員の授業 

授業時間 

実務経験の 

教員の授業 

単位 

シラバス 

提出 

授業 

シラバス 

提出 

授業時間 

シラバス 

提出 

単位 

専門科目 

健康スイーツ概論 講義 30 2       

健康スイーツと食品衛生 講義 30 2       

健康スイーツとその食材Ⅰ 講義 30 2       

健康スイーツとその食材Ⅱ 講義 30 2       

健康スイーツと経営 講義 30 2       

食物アレルギー概論 講義 15 1       

疾病制限食概論 演習 15 1       

健康スイーツのデザイン演習 演習 30 1       

宗教食概論 講義 15 1       

健康スイーツ各論 講義 15 1       

食品表示演習 演習 30 1       

専門実習科目 

基礎製菓実習Ⅰ 実習 45 1       

基礎製菓実習Ⅱ 実習 90 2 〇 90 2 ☆ 90 2 

基礎製菓実習Ⅲ 実習 45 1 〇 45 1 ☆ 45 1 

基礎製菓実習Ⅳ 講義 45 1       

健康製菓実習Ⅰ 実習 45 1       

健康製菓実習Ⅱ 実習 90 2       

健康製菓実習Ⅲ 実習 45 1       

健康製菓実習Ⅳ 実習 45 1       

創作健康スイーツ実習Ⅰ 実習 45 1 〇 45 1 ☆ 45 1 

創作健康スイーツ実習Ⅱ 実習 45 1 〇 45 1 ☆ 45 1 

健康スイーツと経営実習 実習 45 1       

学外製菓実習Ⅰ・Ⅱ 実習 45 1       

合計  900 30 4 225 5 4 225 5 

 


